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 درس هرحله ایطرح 

 اهذاف رفتبری روزانه هذف کلی جلسه
روش  حیطه و سطح هذف رفتبری

 1یبددهی

روش 

 2یبدگیری

روش 

 3ارزضیبثی

دسترسی هؼیبر هطلوثیت 

 درصذ( 344ثه هذف )از 

 هذرس/

 هذرسین

 درصذ

 ػبطفی حرکتی دانص نوره

 روز اول

آضٌایی تا اّذاف 

وارآهَسی ٍ لسوت 

ّای هختلف 

 تیوارستاى

تا اّذاف کارآهَزی ٍ طرح 
درسی دٍرُ آضٌا ضَد ٍ 
اًتظارات از داًطجَ در ایي 

 کارآهَزی را ضرح دّذ.

   ِ5    حضَر فعال آهَسش در عزص 

 هختلف  از قسوت ّای
 ٍ تازدیذ ًوایذ تیوارستاى

را  تیوارستاى تتَاًذ کرٍکی
 ترسین کٌذ.

   ِ344 سَال ٍ جَاب حضَر فعال آهَسش در عزص 

 روز دوم

هزالثت اس وَدن ٍ 

خاًَادُ تا اختلال 

 سزعاى

هختلف   از قسوت ّای
تازدیذ اًکَلَشی تخص 

تتَاًذ کرٍکی تخص  ٍ ًوایذ
 را ترسین کٌذ.

   ِ5  344 سَال ٍ جَاب حضَر فعال آهَسش در عزص 

آهَسش تالیٌی    رٍش ّای تزلزاری 

 )تیوار ٍالعی(

حضَر فعال، 

هطاّذُ فعالیت، 
ایجاد فزصت 

تحَیل ، توزیي
04 

                                                                    
1
 تا ضثیِ ساسی، آهَسش در گزٍُ وَچه ، هثتٌی تز تین، تاسی ٍار ساسی، راًذ آهَسضی، آهَسش در عزصِ )درهاًگاُ/تخص/ اتاق عول ٍ ...( Skill Labآسهایطگاُ هْارتی )آهَسش تالیٌی )تیوار ٍالعی( ، آهَسش در  

2
 ذ، ضزوت در صٍرًال ولاب ٍ ...ت، تزگشاری وٌفزاًس، ضزوتز در راًحضَر فعال، هطاّذُ فعالیت، اًجام فعالی  

3
 ٍ ... ارسضیاتی تزاووی ّن هی تَاًذ رٍش ارسضیاتی ّوتا یا تحَیل وارپَضِ، لاي تَن ٍ اسهَى وتثیٍ .... ٍ  ارسضیاتی تىَیٌی تِ ضیَُ سَال ٍ جَاب، ایجاد فزصت توزیي ري گیزی رٍش 
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 درس هرحله ایطرح 

ارتثاط تا وَدن هثتلا تِ 

سزعاى را تَضیح دّذ ٍ 

تا وَدن ٍ خاًَادُ 

ارتثاط هٌاسة تزلزار 

 وٌذ.

وارپَضِ، لاي  تاًجام فعالی

 تَن

دارٍّای ضیوی درهاًی را 

تِ ضىل ایوي تا دٍس ٍ 

رٍش صحیح آهادُ وزدُ 

ٍ تا رٍش صحیح تزای 

 تیوار تجَیش ًوایذ.

    آهَسش تالیٌی

 )تیوار ٍالعی(
حضَر فعال، 

هطاّذُ فعالیت، 

 تاًجام فعالی

ایجاد فزصت 

تحَیل ، توزیي

وارپَضِ، لاي 

 تَن

04 

عَارض احتوالی دارٍّای 

ضیوی درهاًی را پایص 

 وٌذ.

    آهَسش تالیٌی

 )تیوار ٍالعی(
حضَر فعال، 

هطاّذُ فعالیت، 

 تاًجام فعالی

ایجاد فزصت 

تحَیل ، توزیي

وارپَضِ، لاي 

 تَن

04 

 روز سوم

هزالثت اس وَدن ٍ 

خاًَادُ تا اختلال 

 سزعاى

تغذیِ ٍریذی را تِ ضىل 

صحیح آهادُ وزدُ ٍ تزای 

 تیوار تجَیش ًوایذ.

   آهَسش تالیٌی 

 )تیوار ٍالعی(
حضَر فعال، 

هطاّذُ فعالیت، 

 تاًجام فعالی

ایجاد فزصت 

تحَیل ، توزیي

وارپَضِ، لاي 

 تَن

04   
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 درس هرحله ایطرح 

هایعات ٍ الىتزٍلیت ّای 

ٍریذی تجَیشی تزای 

تیوار را تا رٍش صحیح 

 . ٍ تجَیش ًوایذ آهادُ 

    آهَسش تالیٌی

 )تیوار ٍالعی(
حضَر فعال، 

هطاّذُ فعالیت، 

 تاًجام فعالی

ایجاد فزصت 

تحَیل ، توزیي

وارپَضِ، لاي 

 تَن

04 

تا پزٍسیجزّای 

تطخیصی رایج تخص 

ضَد ٍ در آضٌا اًىَلَصی 

 اًجام آًْا ّوىاری ًوایذ. 

    آهَسش تالیٌی

 )تیوار ٍالعی(
حضَر فعال، 

هطاّذُ فعالیت، 

 تاًجام فعالی

ایجاد فزصت 

تحَیل ، توزیي

وارپَضِ، لاي 

 تَن

04 

 روزچهبرم

هزالثت اس وَدن ٍ 

خاًَادُ تا اختلال 

 سزعاى

هختلف   از قسوت ّای
تخص هراقثت تسکیٌی 

تتَاًذ کرٍکی  ٍ تازدیذ ًوایذ
 تخص را ترسین کٌذ.

   در آهَسش 

 عزصِ
 5  344 جَاب ٍ سَال فعال حضَر

رٍش ّای تزلزاری 

ارتثاط تا وَدن هثتلا 

 ًیاسهٌذ هزالثت تسىیٌی

را تَضیح دّذ ٍ تا 

وَدن ٍ خاًَادُ ارتثاط 

 هٌاسة تزلزار وٌذ.

   تالیٌی آهَسش 

 (ٍالعی تیوار)

 فعال، حضَر

 فعالیت، هطاّذُ

 فعالیت اًجام

 فزصت ایجاد

 تحَیل توزیي،

 لاي وارپَضِ،

 تَن

04 

هزالثت تسىیٌی ٍ 

 ضزٍرت آى را ضزح دّذ.

    ٍُآهَسش در گز

وَچه، هثتٌی 

راًذ تز تین، 

آهَسضی، آهَسش 

حضَر فعال، 

هطاّذُ فعالیت، 

 تاًجام فعالی

تزگشاری 

وٌفزاًس، ضزوت 

تحَیل  ذراً در

وارپَضِ، لاي 

344 
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 درس هرحله ایطرح 

در عزصِ 

)درهاًگاُ/تخص/ 

 اتاق عول ٍ ...(

 

 

 

 تَن

 روز پنجن

هزالثت اس وَدن ٍ 

خاًَادُ تا اختلال 

 سزعاى

اجشای هزالثت تسىیٌی، 

هذل ّای اجزای هزالثت 

 تسىیٌی را ضزح دّذ

    ٍُآهَسش در گز

وَچه، هثتٌی 

راًذ تز تین، 

آهَسضی، آهَسش 

در عزصِ 

)درهاًگاُ/تخص/ 

 اتاق عول ٍ ...(

حضَر فعال، 

هطاّذُ فعالیت، 

 تاًجام فعالی

تزگشاری 

زوت وٌفزاًس، ض

تحَیل  ذدر راً

وارپَضِ، لاي 

 تَن

344  5 

عضَی هَثز در  تِ ضىل

تین هزالثت تسىیٌی 

فعالیت ًوَدُ ٍ هزالثت 

هٌاسة تِ تیوار ٍ خاًَادُ 

 ارائِ ًوایذ.

  
 

  ٍُآهَسش در گز

وَچه، هثتٌی 

راًذ تز تین، 

آهَسضی، آهَسش 

در عزصِ 

)درهاًگاُ/تخص/ 

 اتاق عول ٍ ...(

حضَر فعال، 

هطاّذُ فعالیت، 

 تاًجام فعالی

تزگشاری 

وٌفزاًس، ضزوت 

تحَیل  ذاًدر ر

وارپَضِ، لاي 

 تَن

344 

وارتزد عة هىول در 

وٌتزل علائن تیواراى 

هثتلا تِ سزعاى را ضزح 

 دّذ.

    آهَسش تالیٌی

 )تیوار ٍالعی(
حضَر فعال، 

هطاّذُ فعالیت، 

 تاًجام فعالی

ایجاد فزصت 

تحَیل ، توزیي

وارپَضِ، لاي 

 تَن

04 
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 درس هرحله ایطرح 

هزالثت اًتْای حیات در 

را ضزح وَدن تیوار 

 دّذ.

   - ٍُآهَسش در گز

وَچه، هثتٌی 

راًذ تز تین، 

آهَسضی، آهَسش 

در عزصِ 

)درهاًگاُ/تخص/ 

 اتاق عول ٍ ...(

حضَر فعال، 

هطاّذُ فعالیت، 

 تاًجام فعالی

تزگشاری 

 وٌفزاًس،
تحَیل 

وارپَضِ، لاي 

 تَن

  

04 

 روز ضطن

هزالثت اس وَدن ٍ 

خاًَادُ تا اختلالات 

 اعصابعولىزد هغش ٍ 

هختلف   ّای از قسوت
 تخص اعصاب تازدیذ ًوایذ

تتَاًذ کرٍکی تخص را  ٍ
 ترسین کٌذ.

   ِ5  344 سَال ٍ جَاب  حضَر فعال آهَسش در عزص 

ّای تزلزاری ارتثاط  رٍش

تا وَدن هثتلا تِ 

اختلالات عولىزد هغش ٍ 

اعصاب را تَضیح دّذ ٍ 

تا وَدن ٍ خاًَادُ 

ارتثاط هٌاسة تزلزار 

 وٌذ.

   -  آهَسش تالیٌی

 )تیوار ٍالعی(
حضَر فعال، 

هطاّذُ فعالیت، 

 تاًجام فعالی

ایجاد فزصت  

تحَیل توزیي 

وارپَضِ، لاي 

 تَن

04 
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 درس هرحله ایطرح 

 روز هفتن

هزالثت اس وَدن ٍ 

خاًَادُ تا اختلالات 

 عولىزد هغش ٍ اعصاب

تغذیِ ٍریذی را تِ ضىل 

صحیح آهادُ وزدُ ٍ تزای 

 تیوار تجَیش ًوایذ.

   آهَسش تالیٌی 

 )تیوار ٍالعی(
 فعال، حضَر

 فعالیت، هطاّذُ

 فعالیت اًجام

ایجاد فزصت 

تحَیل ، توزیي

وارپَضِ، لاي 

 تَن

  5 

 روز هطتن

اس وَدن ٍ هزالثت 

خاًَادُ تا اختلالات 

 عولىزد هغش ٍ اعصاب

دارٍّای تجَیش ضذُ تزای 

تیوار را تِ ضىل صحیح 

آهادُ ٍ تجَیش ٍ ثثت 

 ًوایذ.

 
 

 
 

 
 

 تالیٌی آهَسش

 (ٍالعی تیوار)

 فعال، حضَر

 فعالیت، هطاّذُ

 فعالیت اًجام

 فزصت ایجاد

 تحَیل توزیي،

 لاي وارپَضِ،

 تَن

344  5 

دارٍهاًی ٍ عَارض 

هسوَهیت ّای رایج را 

 پایص ٍ ثثت وٌذ.

  
 

 
 

 تالیٌی آهَسش

 (ٍالعی تیوار)
 فعال، حضَر

 فعالیت، هطاّذُ

 فعالیت اًجام

 فزصت ایجاد

 تحَیل توزیي،

 لاي وارپَضِ،

 تَن

344 

 روز نهن

هزالثت اس وَدن ٍ 

خاًَادُ تا اختلالات 

 عولىزد هغش ٍ اعصاب

هایعات ٍ الىتزٍلیتْای 

ٍریذی تجَیش ضذُ تزای 

تیوار را تِ ضىل صحیح 

آهادُ ٍ تا تزرسی راُ  

ٍریذی تِ ضىل صحیح 

 تجَیش ًوایذ.

   تالیٌی آهَسش 

 (ٍالعی تیوار)

 فعال، حضَر

 فعالیت، هطاّذُ

 فعالیت اًجام

 فزصت ایجاد

 تحَیل توزیي،

 لاي وارپَضِ،

 تَن

344  5 
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 درس هرحله ایطرح 

تا پزٍسیجزّای 

تطخیصی رایج تخص 

آضٌا ضَد ٍ در اًجام آًْا 

 هطاروت ًوایذ.

   تالیٌی آهَسش 

 (ٍالعی تیوار)
 فعال، حضَر

 فعالیت، هطاّذُ

 فعالیت اًجام

 فزصت ایجاد

 تحَیل توزیي،

 لاي وارپَضِ،

 تَن

344 

 روز دهن

هزالثت اس وَدن تا 

 عفًَت ّای پَست

هختلف   از قسوت ّای
تتَاًذ  ٍ تخص تازدیذ ًوایذ

کرٍکی تخص را ترسین 
 کٌذ.

   ِ5  344 سَال ٍ جَاب حضَر فعال آهَسش در عزص 

رٍش ّای تزلزاری 

ارتثاط تا وَدن را 

تَضیح دّذ ٍ تا وَدن ٍ 

خاًَادُ ارتثاط هٌاسة 

 تزلزار وٌذ.

   تالیٌی آهَسش 

 (ٍالعی تیوار)

  

 فعال، حضَر

 فعالیت، هطاّذُ

 فعالیت اًجام

 فزصت ایجاد

 تحَیل توزیي،

 لاي وارپَضِ،

 تَن

04 

 روز یبزدهن

هزالثت اس وَدن تا 

 عفًَت ّای پَست

 تِ راتجَیشی  دارٍّای

 رٍش ٍ دٍس تا ایوي ضىل

 تا ٍ وزدُ آهادُ صحیح

 تیوار تزای صحیح رٍش

 ًوایذ تجَیش

   یتالیٌ آهَسش 

 (ٍالعی تیوار)
 فعال، حضَر

 فعالیت، هطاّذُ

 فعالیت اًجام

 فزصت ایجاد

 تحَیل توزیي،

 لاي وارپَضِ،

 تَن

04  5 
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 درس هرحله ایطرح 

عَارض احتوالی دارٍّا را 

 وٌذ.ٍ ثثت پایص 

   تالیٌی آهَسش 

 (ٍالعی تیوار)

 فعال، حضَر

 فعالیت، هطاّذُ

 فعالیت اًجام

 فزصت ایجاد 

 تحَیل توزیي

 لاي وارپَضِ،

 تَن

04 

روز 

 دهندواز

هزالثت اس وَدن تا 

 عفًَت ّای پَست

هایعات ٍ الىتزٍلیتْای 

ٍریذی تجَیش ضذُ تزای 

تیوار را تِ ضىل صحیح 

آهادُ ٍ تا تزرسی راُ  

ٍریذی تِ ضىل صحیح 

 تجَیش ًوایذ.

    آهَسش تالیٌی

 )تیوار ٍالعی(
حضَر فعال، 

هطاّذُ فعالیت، 

 تاًجام فعالی

ایجاد فزصت 

تحَیل ، توزیي

وارپَضِ، لاي 

 تَن

04  5 

روز 

 سیسدهن

هزالثت اس وَدن تا 

 عفًَت ّای پَست

تا پزٍسیجزّای 

تطخیصی رایج تخص 

آضٌا ضَد ٍ در اًجام آًْا 

 هطاروت ًوایذ.

    آهَسش تالیٌی

 )تیوار ٍالعی(
حضَر فعال، 

هطاّذُ فعالیت، 

 تاًجام فعالی

ایجاد فزصت 

تحَیل ، توزیي

وارپَضِ، لاي 

 تَن

04  5 

روز 

 چهبردهن

هزالثت اس وَدن تا 

-اختلالات اسىلتی

 عضلاًی ٍ هفصلی

هختلف   ّای از قسوت
تتَاًذ  ٍ تخص تازدیذ ًوایذ

کرٍکی تخص را ترسین 
 کٌذ.

   ِ5  344 سَال ٍ جَاب حضَر فعال،  آهَسش در عزص 

 تالیٌی آهَزش -   ّای تزلزاری ارتثاط  رٍش
 (ٍاقعی تیوار)

 فعال، حضَر
 فعالیت، هطاّذُ

 فرصت ایجاد 
 تحَیل توریي

04  
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 درس هرحله ایطرح 

تا وَدن هثتلا اختلالات 

عضلاًی ٍ -اسىلتی

هفصلی را تَضیح دّذ ٍ 

تا وَدن ٍ خاًَادُ 

ارتثاط هٌاسة تزلزار 

 وٌذ.

 لاگ کارپَضِ، فعالیت اًجام
 تَک

روز 

 پبنسدهن

هزالثت اس وَدن تا 

-اختلالات اسىلتی

 عضلاًی ٍ هفصلی

دارٍّای تجَیش ضذُ -

تزای تیوار را تِ ضىل 

صحیح آهادُ ٍ تجَیش ٍ 

 ثثت ًوایذ.

    آهَسش تالیٌی

 )تیوار ٍالعی(
حضَر فعال، 

هطاّذُ فعالیت، 

 تاًجام فعالی

ایجاد فزصت 

تحَیل ، توزیي

وارپَضِ، لاي 

 تَن

344  5 

عَارض دارٍهاًی ٍ 

هسوَهیت ّای رایج را 

 پایص ٍ ثثت وٌذ.

    آهَسش تالیٌی

 )تیوار ٍالعی(
حضَر فعال، 

هطاّذُ فعالیت، 

 تاًجام فعالی

ایجاد فزصت 

تحَیل ، توزیي

وارپَضِ، لاي 

 تَن

344 

وز ر

 ضبنسدهن

هزالثت اس وَدن تا 

-اختلالات اسىلتی

 عضلاًی ٍ هفصلی

هایعات ٍ الىتزٍلیتْای 

ٍریذی تجَیش ضذُ تزای 

تیوار را تِ ضىل صحیح 

آهادُ ٍ تا تزرسی راُ  

ٍریذی تِ ضىل صحیح 

 تجَیش ًوایذ.

   تالیٌی آهَسش 

 (ٍالعی تیوار)

 فعال، حضَر

 فعالیت، هطاّذُ

 فعالیت اًجام

 فزصت ایجاد

 تحَیل توزیي،

 لاي وارپَضِ،

 تَن

344  
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 درس هرحله ایطرح 

 پزٍسیجزّای تا

 تخص رایج تطخیصی

 آًْا اًجام در ٍ ضَد آضٌا

 .ًوایذ هطاروت

   تالیٌی آهَسش 

 (ٍالعی تیوار)

 فعال، حضَر

 فعالیت، هطاّذُ

 فعالیت اًجام

 فزصت ایجاد

 تحَیل توزیي،

 لاي وارپَضِ،

 تَن

344   

 روز هفذهن

ارسضیاتی آهَختِ ّای 

تالیٌی در هزالثت اس 

وَدواى هثتلا تِ 

سزعاى، اختلالات هغش 

ٍ اعصاب، عفًَت ّای 

 اختلالاتپَستی، ٍ 

عضلاًی ٍ  -اسىلتی

 هفصلی

یه هَرد اس ویس ّای 

هزالثت ضذُ در یىی اس 

تخص ّای وارآهَسی را 

تا ضزح حال واهل ارائِ 

ًوایذ ٍ تز اساس فزآیٌذ 

ارائِ پزستاری هزالثت 

 ضذُ را ضزح دّذ.

 در آهَسش-   

 وَچه، گزٍُ

 تین، تز هثتٌی

 آهَسضی، راًذ

 در آهَسش

 عزصِ

/ تخص/درهاًگاُ)

 ...( ٍ عول اتاق

 فعال، حضَر

 فعالیت، هطاّذُ

 فعالیت اًجام

 تزگشاری

 وٌفزاًس،

 تحَیل

 لاي وارپَضِ،

 تَن

344  24 

 ای دوره /وظبیف فراگیرقوانین و کذهبی رفتبر حرفه

  دٍرُ هٌجز تِ حذف دٍرُ هی ضَد.31/3غیثت تیص اس 

   ُجْت گذراًذى دٍرُ در سغح وارضٌاسی الشاهی است. 24/32وسة ًوزُ ول دٍر 

 .در صَرت عذم گذراًذى پیص ًیاس درس؛ اًتخاب درس واى لي یوىي ٍ درس حذف خَاّذ ضذ 

 .حضَر در آسهَى پایاًی دٍرُ عثك تمَین آهَسضی داًطىذُ، الشاهی است 

 تزداری، گَش دادى فعال( گزی داًستِ ّا، یادداضت گشیٌی، ادغام تلاش تزای وسة داًص، حفؼ ٍ ارتما اًگیشُ ّای تحصیلی )پیص خَاًی، هزجع خَاًی، تزًاهِ ریشی، خَدارسیاتی، ّذف 

 ّای یادگیزی ولاس )پزسص ٍ پاسخ ّا، تحث ّا، فعالیت ّای گزٍّی ٍ غیزُ( هطاروت فعال در فعالیت 

 اى حضَر در ولاس رعایت پَضص حزفِ ای الشاهی است.در سه 
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 ّای ولاسی، حضَر هستوز در ولاس، ارایِ تِ هَلع تىالیف، تی صذا  رعایت ًؾن )ٍرٍد ٍ خزٍج تِ هَلع، عذم اتلاف سهاى ولاس، رعایت سىَت، رعایت سهاى ٍ سزعت عول در فعالیت

 در ولاس هاًٌذ هىالوِ یا تاسدیذ پیام ّا(ًوَدى تلفي ّوزاُ در ولاس، عذم هطغَلیت تا تلفي ّوزاُ 

  عذم ضثظ صَتی ٍ یا تصَیزی ولاس درس 

 )رعایت ادب ٍ احتزام )گفتواى هَدتاًِ، رعایت حك تمذم تزای صحثت، پزّیش اس هطاجزُ ٍ الفاػ ًاهٌاسة، عذم هصزف هَاد غذایی در ولاس 

 رایِ تىالیف، پزّیش اس جعل تىالیف، صذالت در گفتار(رعایت صذالت )پزّیش اس تملة در اهتحاًات، صذالت در تىویل ٍ ا 

 ِگَ تَدى تزای اهَر هحَلِ ٍ ٍؽایف( ضٌاسی )درست اًجام دادى ٍ پاسخ رعایت ٍؽیف 

 حفؼ اسزار تیوار 

 حفؼ حزین تیوار 
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 روش ارزضیبثی

 سهن روش در نوره نهبیی دانطجو ضیوه اجرا  یب اثسار ارزضیبثی روش ارزضیبثی

   تطخیصی

 04 ارزیابی عملی در محیط بالینی 4تکوینی

 24 روش ثبت عملکرد )مانند لاگ بوک یا پورت فولیو( 5تراکوی

  

                                                                    
4
 ٍ ... ّن هی تَاًذ رٍش ارسضیاتی ّوتا یا تحَیل وارپَضِ، لاي تَن ٍ اسهَى وتثیارسضیاتی تزاووی ٍ .... ٍ  رٍش ارسضیاتی تىَیٌی تِ ضیَُ سَال ٍ جَاب، ایجاد فزصت توزیي ري گیزی 

5
 ارسضیاتی تزاووی ّن هی تَاًذ رٍش ارسضیاتی ّوتا یا تحَیل وارپَضِ، لاي تَن ٍ اسهَى وتثی 
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